EINNAHMEN
10.030 €

YOGAHILFT | JAHRESBERICHT 2022

28.857,08 €  rormidungen 1393 €

Kostenbeteiligung
Kooperationspartner*innen

18.566,94 €

Privatspenden/
Férdermitglieder

175.934,50 €

Foérderungen/
Zuwendungen

Sonstige Einnahmen

(19

DAS IST WIE
SCHLAFEN.
NEIN -
SCHONER.

%

PRAVIG - PRAVENTION
IM GRUNDSCHULALTE
- BORIS, 7 JAHRE

MITARBEITERINNEN

93 40

GRUPPEN

Berlin Hamburg,
Frankfurt, Koin,
Minchen

STUNDEN
HAUPTAMT

2 geschaftsfihrende
Vorstandinnen

48 YOGALEHRERINNEN

AUSGABEN

64.725,43 €

Léhne und Gehhalter

12

EHRENAMTLICHE

20

STUNDEN
MINI-JOB

3 Mini-Jobberinnen

*Daten STAND 2022

38.269,01 €

Sonstige Ausgaben
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DEPRESSION.
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~ AUCH PFLEGENDEN
ANGEHORIGEN.

MMM,

YOGAHILFT

Yoga fir alle e.V
Fruchtallee 19a
20259 Hamburg
Tel. 040 22852481
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IST WIEDER

#YOGAHILFT

—AUCH BEI
ALTERSARMUT.

IST WIEDER

#YOGAHILFT

—AUCH BEI
ESSSTORUNGEN.

MMM,

YOGAHILFT

Die EUR liegt bereits vor. Erstellt durch die Kanzlei
Firsattel&Collegen Steuerberater, Kdsliner StraBe 42,
90451 Nirnberg. Kassenpriifung und Vorstands-Ent-
lastung im Rahmen der Mitgliederversammlung am
14. September 2024 (zweijahriger Turnus; letzte MV
am 27.8.2022).
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IN MIR |
IST WIEDER
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—AUCH AUS
DEM TRAUMA

#YOGAHILFT

—AUCH AUS DER
ABHANGIGKEIT.

JAHRES
BERICHT
2022

info@yogabhilft.com

48.864,60 €
Honorare der Yogalehrerinnen 4.310 €
Weiterbildung der Yogalehrerinnen

YOGAHILFT

Partnerin flir Soziale Arbeit & Bildung

YOGAHILFT

Partnerin fir Soziale Arbeit & Bildung

WWW.YOGAHILFT.COM

YOGAHILFT
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YOGAHILFT - PARTNERIN FUR SOZIALE
ARBEIT UND BILDUNG

Liebe Unterstitzersinnen von YOGAHILFT,

im achten Jahr seit der Griindung 2014 hat unser gemeinnutziger Verein Yoga
far alle e.V. eine splrbare Entwicklung durchlaufen. In der Corona-Pandemie
hat sich gezeigt, dass vulnerable Gruppen groBes Vertrauen in unser Programm
YOGAHILFT haben. Alle Gruppen hatten auch 2022 Bestand und es sind viele
neue hinzugekommen.

Gemeinsam mit unseren YOGAHILFT-Lehrerinnen haben wir Standards fir das
Unterrichten entwickelt. Wir haben unser Vertretungs-Management professio-
nalisiert, so dass keine Stunde ausféallt. 1205 Stunden YOGAHILFT haben wir
2022 ermdglicht. 460 Menschen in schwierigen Lebenssituationen konnten

. . . Cornelia Brammen, Birgit Kéhler,
jede Woche Teilhabe und Prévention durch Yoga erleben. Griinderin und Geschéftsfiihrende
Geschéftsfihrende Vorsténdin

Wir danken allen, die durch Geld, Vertrauen, Zeit, Ehrenamt, Expertise Vorsténdin
dazu beitragen, dass YOGAHILFT nachhaltig wirken kann.
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AN PSY GEFALLT MIR
ALLES. DAMIT IST
ALLGEMEIN
MEIN LEBEN BESSER
UND ENTSPANNTER
GEWORDEN.

2

HAMBURG

28 Gruppen
157 Teilnehmende PSY: PSYCHOSENSIBLES
YOGA - KLAUS, 56 JAHRE
BERLIN
. 2 Gruppen
KOLN 17 Teilnehmende

2 Gruppen
17 Teilnehmende

@

GRUPPEN

@® FRANKFURT

1 Gruppe
8 Teilnehmende

(19

ICH HATTE NICHT
GEDACHT, DASS SICH
IN MEINEM ALTER
NOCH SOVIEL POSITIV
VERANDERT.

2

OMY! YOGA FUR MENSCHEN
60PLUS IN ALTERSARMUT
- KATHE, 88 JAHRE

MUNCHEN
8 Gruppen
67 Teilnehmende

TEILNEHMENDE

k <k Q)
XoXo
XoXo

YOGAHILFT *Daten STAND 2022

ZoXo
XoXo
ToXo
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UNSERE
PARTNER*INNEN

OMY! HAMBURG: AWO Service-Wohnen, Hartwig-Hesse-Quartier, Alida Schmidt Stiftung, bgfg, Allgemeine Deutsche
Schiffszimmerer-Genossenschaft, Baugenossenschaft dhu, Wichern Baugesellschaft

OMY! MUNCHEN: AWO Miinchen Stadt

PSY: Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidprévention, Insel e.V, Nussknacker e.V., Johann-Wilhelm-Rauten-
berg-Gesellschaft, Diakonie Hamburg/PSB Flucht, Lurup 222, sMUTje e.V./Therapiehilfe, Kirche Niendorf, FRIEDA Anti-
Stalking-Projekt Berlin, Pflegeselbsthilfe KoIn

PRAVIG: Fritz-Kéhne-Schule, Tagesgruppe IB Nord, Grundschule Potsdamer StraBe, ReBBZ Nord, Jenfelder Kaffeekanne

PRAVENTION IN LEBENSWELTEN - YOGAHILFT
DAS PROGRAMM YOGAHILFT: FORTBILDUNGEN:

Aufsuchendes Yoga in der Lebenswelt Bindung und Yoga

der Teilnehmer*innen Yoga und Trauma

Fir Teilnehmer*innen kostenlos oder Gewaltfreie Kommunikation und Yoga
nur sehr geringer Selbstbehalt OMY! Yoga fiir Menschen 60plus mit
Verlasslichkeit durch groBes Netz an dem GERT* (Gerontologischer Testanzug)
YOGAHILFT-Lehrerinnen

Fachliche Kooperation mit sozialen & staatlichen

AM 25.6.2022 ZUM 9. MAL

000000000000000

000000000000000

00000000000 0OMMM
GENACHTDESYOOC

Einrichtungen sowie 50:50-Finanzierung
Kontinuitat: 40 Stunden pro Jahr

RegelmaBige Evaluierung

QUALIFIKATION DER
YOGAHILFT-LEHRERINNEN:

Mindestens 200-h zertifizierte

PRESSEBERICHTE:

Yogalehrenden-Ausbildung Print: tina, Mopo Hamburg, Yoga Journal,

. Mindestens zwei Jahre regelmaBige Eppendorfer_Fachzeitschrift fiir Psychiatrie

Unterrichtserfahrung Podcasts: Wellbeing_Anna, Alya,

Zusatzqualifikation in ‘Yoga und Trauma’ Kale&Cake, Ganzwunderbar, Lebensflow,

Bereitschaft, ehrenamtlich mitzuwirken Yoga als Beruf, Lustaufsleben

TV: Hamburg1_Nachgefragt, Hamburg Journal

............................................................................ Radio: WDR5_ Neugier gentigt
TEAM YOGAHILFT:

2 x 20 Stunden Hauptamt Geschéftsfiihrung

« 20 Stunden Mini-Job verteilt auf 3 Mitarbeiterinnen WIR I_:.REU EN
48 YOGAHILFT-Lehrerinnen UNS UBER

IHRE SPENDE.

12 Ehrenamtliche mit Stitzaufgaben

YOGAHILFT

ZoXo
XoXo
ToXo

JAHRESABSCHLUSS 2022

VERMOGENSUBERSICHT | 1.1.2022 - 31.12.2022

AKTIVA 2022

A. Anlagevermdgen

I. Sachanlagen 2.063,00 €
B. Umlaufvermégen
|. Forderungen, sonstige Vermdgensgegenstande 330,00 €
Il. Kasse, Bank 124.623,81 €
Sonstige Aktiva 32,70 €
SUMME AKTIVA 127.049,51 €
PASSIVA Geschéftsjahr
A. Vereinsvermdgen
I. Gewinnrlicklagen
1. Sonstige Gewinnrtcklagen 17.201,45 €
Il. Ergenisvortrage
1. Ideeller Bereich 24.889,03 €
2. Andere ertragssteuerfreie Zweckbetriebe 8.494,37 €
3. Andere ertragssteuerpflichtige Geschéftsbetriebe -3.723,48 €
lll. Jahresergebnis 78.581,48 €
B. Verbindlichkeiten
1. Verbindlichkeiten gegentber Kreditinstituten
2. Sonstige Verbindlichkeiten 1.005,09 €
C. Sonstige Passiva 601,57 €
SUMME PASSIVA 127.049,51 €

YOGAHILFT

YOGAHILFT | JAHRESBERICHT 2022

2021

855,00 €

913,11 €

47134,81 €

0,00 €

48.902,92 €

Vorjahr

17.201,45 €

38.214,96 €

9.231,08 €

-3.676,30 €

-14.109,82 €

1.856,05 €

185,50 €

0,00 €

48.902,92 €



